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CAMPUS AALST:

Yoga Vedanta Aalst

Lidmaatschap voor werknemers van het ASZ bedraagt 70 euro per -jaar-. Hiervoor kan je wekelijks naar de yog-
ales. In het lidmaatschap is ook een maandblad inbegrepen met uitleg over de oefeningen en achtergrond van
Yoga. Voor meer informatie, neemt contact op met de voorzitter, Jozef Kiekens: jozef.kiekens@telenet.be of tele-
fonisch: 0498 10 90 32.

Culinaire Wellness L'Histoire d'Eau

Promotie naar keuze :
Of 10 euro korting bij een minimum aankoop van 100 euro
Of gratis een (extra)glas cava per persoon.
Of gratis gebruik van badjassen.

Fit-to-go
10% korting! Flyers beschikbaar bij de juridische dienst.

De Parel Sportcentrum
Werknemers van ASZ mogen voor de prijs van 99.9 euro, 3 maanden onbeperkt sporten ( dus zowel fitnessen als
alle groepslessen). Normaal gezien kost dit voor 3 maanden 189.90 euro.

CAMPUS WETTEREN

Privée-wellness en B&B Eiland

Bij een basis arrangement één gratis fles wijn.

Yoga De Lotus

6 euro per les als men de reeks neemt. Meer info: yogadelotus@gmail.com

Manopura

Kortingen op verschillende formules zoals meditatielessen, voetreflexologie, reiki behandeling. Voor meer infor-
matie contacteer je best marian@manopura.be!

CAMPUS GERAARDSBERGEN

Anne WynantYoga
Verkwikkende activatie —Versoepelende bewegingsreeksen — Ontspannende ademhalingstechnieken — Deugd-
doende relaxatie, 7 euro i.p.v. 8 euro op vertoon van ASZ-badge.

Gefinancierd door de FOD Sociale Zekerheid in het
kader van pilootprojecten voor de preventie van

psychische werkgerelateerde aandoeningen.
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